Návod na samozahřívací vložky s turmalinem
[bookmark: _GoBack]Samozahřívací vložky do bot  s Turmalinem - ten akceleruje teplo absorbované z těla a zahřívá místo aplikace. Tyto samozahřívací vložky do bot  s turmalinem zvyšují cirkulaci krevních toků, buněčného metabolismu a během 15-20 minut  ucítíte až překvapivé teplo. Bez nutnosti nabíjení. 
Měřená velikost v cm 40 = 25cm, 41=25,5cm, 
Samozahřívací vložky do bot s Turmalinem obsahují krystalický tourmalin /turmalin/ - krystaly a mikrokrystaly tourmalinu vetkané do vláken. Tím se účinky krystalického tourmalinu násobí. 
Kladný vliv na organismus: 
dlouhovlnné infračervené záření, které tourmalin začíná vydávat při ohřevu od pokožky, blahodárně působí na bolesti v oblasti kloubů, prstů a chodidel. Vytváří záporné ionty a magnetické pole, které pronikají do hloubky a ničí aktivní radikály a jiné škodlivé látky. Použitím tourmalinových vložek tak můžeme blahodárně ovlivňovat i celou řadu dalších, zdánlivě vzdálených části těla bez nutnosti použití elektřiny.

Vložky vložte do bot  turmalínem k pokožce. Pro potlačení pocitu chladu vyčkejte 15 – 20 minut, než vložky začnou hřát. Po 5 – 20 minutách dle individuálních dispozic ucítíte teplo. Terapeuticky aplikujte jak je Vám příjemné. Pro případ, kdy jsou již nohy dostatečně zahřáty mějte po ruce náhradní běžné vložky. Pozn. zarudnutí pokožky a pocit mírného pálení při aplikaci je normální a po aplikaci zakrátko zmizí.
Uchovávejte na suchém čistém místě, nevystavujte vysokým teplotám a slunci. Neperte v pračce, nežehlete, nesušte v sušičce. Je-li výrobek ušpiněn, lze jej velice šetrně ručně, jinak stačí jen otřít turmalínovou plochu hadříkem a použít desinfekční přípravek (ve spreji). 
Upozornění:
Nepoužívejte v případě vysokých horeček, necítíte – li se dobře – je Vám např. na zvracení, nepřikládejte na přímá poranění, nebo na oblasti s kožním onemocněním. Nepoužívejte v těhotenství a během kojení.
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